Sprawozdanie z ,,Tygodnia profilaktyki” 8-14.05.2019 roku

Tegoroczny Tydzien Profilaktyki dotyczyt szeroko rozumianych wuzaleznien,
fonoholizmu, zdrowego stylu zycia oraz bezpieczenstwa w domu 1 na drogach.
Zrealizowano nastepujace dzialania:

I. Przeprowadzono konkurs profilaktyczny plastyczny dla klas I-II SP
,Badzmy bezpieczni”. Wplyneto 16 prac ( 2 ze oddziatu filialnego
z W. Medromierza, 7 z oddziatu filialnego z W. Kloni oraz 7 ze SP
w Gostycynie). I miejsce zajeta Maja P. z kl. II a, II miejsce — Agata B.
z kl. T a, III miejsce — Grzegorz P. z kl. Il b. Nagrody z filii otrzymaty
Kornelia K. 1 Zuzanna H.

II. W zwigzku ze §wiatowym dniem rzucania palenia do 27 maja trwa konkurs
profilaktyczny plastyczny dla klas IV-VIII ,,Papierosom powiedz NIE!”.

III. 8 maja odbyly si¢ warsztaty profilaktyczne prowadzone przez trenerke
Centrum Edukacji 1 Profilaktyki ,,Dialog” z Krakowa dla klas:

VI —temat- Zarzadzanie sobg w czasie.

VII — temat- Komunikacja interpersonalna w zespole klasowym. Jak
zapobiega¢ zachowaniom agresywnym?

VIII — temat- Dieta odpowiednia dla mozgu.

IV. 8 maja przeprowadzono we wspotpracy CEiP ,Dialog” szkolenie dla
rodzicow o tematyce ,,Techniki aktywnych metod nauki. Motywowanie do
nauki”. Przybyto 25 rodzicow.

V. 9 maja trenerka CEiP ,,Dialog” przeprowadzila szkolenie RP na temat: ,,Jak
radzi¢ sobie w trudnym kontakcie z rodzicem. Trening asertywnos$ci”.
Wszystkie warsztaty 1 szkolenia sfinansowane zostaly przez GKRPA
w Gostycynie.

VI. Rownoczes$nie 9 maja odbyt si¢ po raz pierwszy  smartfonowy quiz
profilaktyczny dla klas V-VIII i III Gim. W quizie wzi¢to udziat 20 uczniow.
Uzyskano 64% poprawnych odpowiedzi. Zwycigzcami zostali trzej chtopcy
z klas VIII (Krystian J., Krzysztof K. oraz Barttomiej L..)

Roéwniez tego dnia dzielnicowy przeprowadzil zajecia w klasach IV a,bic —
,» Jak bezpiecznie poruszac si¢ po drogach i spedzi¢ wakacje?”

VII. 10 maja uczniowie klas I-IV 1 V- VIII wypekiali krzyzowki profilaktyczne
z haslem - oddano lacznie 96 krzyzowek w tym 21 bylo btednych.  Nagrody
za krzyzowki wylosowali: Nadia D. kl. II b, Zuzanna O. kl. IV b, Filip G.
kl. IV b, Pawet S. kl. VI a, Adrian K. kl. VIII a oraz Jakub C. kl. IIIl b gim.
Odbywaty si¢ tez indywidualne spotkania ucznidow z psychologiem Osrodka
Psychoterapii Dynamicznej z Torunia.

VIII. W trakcie trwania Tygodnia Profilaktyki uczniowie w swoich zespotach
klasowych  wykonywali plakaty profilaktyczne na wyznaczony temat
1 wywieszali je na holu szkolnym przy swoich salach. Oto tematyka plakatow:
klasa I — bezpieczenstwo w domu
klasa Il a — bezpieczenstwo na drogach
klasa II b — bezpieczenstwo w wakacje
klasy IV aic — wplyw uzaleznienia od nikotyny na zdrowie cztowieka



klasa IV b — zdrowie zywienie

klasy V- wptyw palenia papierosow na zdrowie cztowieka

klasy VI — wptyw naduzywania komputera na zdrowie cztowieka

klasy VII - wptyw uzaleznienia od alkoholu na zdrowie cztowieka

klasy VIII 1 III gim. - wpltyw uzaleznienia od narkotykow 1 zazywania
dopalaczy na zdrowie cztowieka

IX. 13 maja uczniowie klas VIII a, b 1 Il a, b gimnazjum uczestniczyli
w warsztatach z zakresu udzielania I pomocy przedmedycznej
Prowadzit je ratownik medyczny i strazak zawodowy z Panstwowej Strazy
Pozarnej z Tucholi.

X. 14 maja odbyt si¢ apel podsumowujacy. Podsumowano konkurs plastyczny
dla klas I-II SP, quiz, krzyzowki, plakaty. Wrgczono dyplomy i nagrody.
Uczniowie wszystkich klas odgadywali rebusy z hastami profilaktycznymi.
Hasta rebusow byly nastepujace:

1. Nie otwieraj drzwi nieznajomym. kl. T

2. Bez odblasku o zmroku nie réb ani kroku. kl.1l a

3. Bezpieczenstwo prosta sprawa: zebra, odblask i madra zabawa. kl. Il b

4. Twoim sprzymierzencem jest zdrowie, nie papieros. kl. IV a

5. Zawsze zachowuj trzezwy umyst. kl. IV Db

6. Wszystkie narkotyki na $§mietniki. kl.IV ¢

7. Nie pijcie, nie palcie, tylko sport uprawiajcie. kl. Va

8. Wszelkim natogom si¢ nie dam. kl. Vb

9. Ucz si¢ asertywnosci, a bedzie duzo przyjemnosci. kl. Vc

10. Kto nie pije 1 nie pali, ten zdrowie ocali. kl. VI a

11. Mé6wimy STOP natogom. kl. VI b

12. Dopalacze kradng zycie. kl. VIT a

13. 100% trzezwosci to 100% mozliwosci. kl. VII b

14. Bezpieczenstwo i rozwaga — tego od ciebie kazdy wymaga. kl. VIII a
15. Badz bezpieczny w sieci i chron swoje dane. kl. VIIT b
16. Nie zapominaj o rozmowach w 4 oczy. k1. III a gim.
17. Pracuj efektywnie- wypoczywaj aktywnie. kl. TIT b gim.

Na zakonczenie spotkania spoteczno$¢ szkolna wzigla udzial w tancu
integracyjnym — BELGIJKA.
Poza Tygodniem Profilaktyki 16 maja zaplanowano dodatkowo warsztaty
z zakresu I pomocy z klasami IV a, b, ¢ (przed zdobyciem karty rowerowej).
Prowadzit je ponownie ratownik medyczny 1 strazak zawodowy z Panstwowe;]
Strazy Pozarnej z Tucholi.
W organizacje i przebieg Tygodnia Profilaktyki 2019 wlaczyli sie:
— dzielnicowi Posterunku Policji w Gostycynie
- ratownik medyczny 1 strazak zawodowy z Panstwowej Strazy Pozarnej z Tucholi
- trenerka CEiP z Krakowa
- szkolny informatyk
- psychoterapeuta OPP z Torunia
- wychowawcy klas z nauczycielem wspomagajacym
- rada SU z dyrekcja szkoty oraz
- koordynator przedsiewziecia pedagog szkolny.



